Les 70 ans du 2

Fésecu Solid

A UN ANNIVERSAIKE

1955-2025 qui se féte avec vous !

Cette année, le Centre de Santé du Namurois féte
ses 70 ans d’'existence au service de la population.
Et nous souhaitons célébrer cet anniversaire avec vous !

Du 12 au 14 novembre 2025 de 8h30 a 16h30, venez :

participer a des séances de dépistage
gratuites — diabete et tension artérielle —
(uniguement de 8h00 a 10h30)

e découvrir quelques aspects essentiels de
notre santé grace a des courtes séances
de sensibilisation

» profiter de petits ateliers bien-étre

e immortaliser votre visite grace a notre
photomaton !

e et recevoir, pour vous remercier de votre
fidélité, quelques petits goodies utiles
(dans la limite des stocks disponibles et
uniquement pendant ces trois jours)

csn

CENTRE DE SANTE
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En plus de ces activités, pour la journée

du vendredi 14 novembre 2025, nous vous proposons :

Des moments d’échange et d’information « Papote Santé » (sur inscription) :
9h30 —10h30 : Les (més)usages de lalcool

10h45 — 11h45 : Sensibilisation aux cancers du sein et colorectal

13h00 — 13h45 : Le sommeil, un allié de votre santé

14h15 —15h15 : Nutrition, la santé par lassiette

Et des rendez-vous santé proposés gratuitement car votre santé est au coeur
de nos préoccupations (sur inscription) :

De 13h00 a 16h30 :

e Contrélez la santé de vos seins grace a un mammotest* ;

»  Prenez soin de vos pieds avec une pédicure ;

»  Améliorez la santé de votre bouche grace a nos assistantes dentaires (sans rdv) ;

» Testez votre audition avec AUDIKA ;

e Recevez des conseils pour préserver vos articulations et votre dos grace a
un-e kinésithérapeute ;

» Effectuez un test visuel pour controler votre vision avec un-e optométriste.

Infos : Service communication
081/777.225 ou communication325®solidaris.be

* voir conditions a laccueil ou sur www.csn-solidaris.be
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